
​ TWOJE BEZPIECZEŃSTWO 

  
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH · WERSJA SKRÓCONA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

Fundacja Entra:​
Twoje bezpieczeństwo 

Jeżeli uczestniczysz w projekcie, wydarzeniu, warsztacie, konkursie, mentoringu albo innym 
działaniu Fundacji Entra, masz prawo czuć się bezpiecznie. 

01​ Masz prawo do szacunku. 
Nikt nie może Cię poniżać, wyśmiewać, obrażać, zastraszać ani dyskryminować. 

02​ Nikt nie może stosować wobec Ciebie przemocy. 
Dotyczy to zarówno przemocy fizycznej, jak i psychicznej, seksualnej oraz przemocy 
w Internecie. 

03​ Masz prawo do własnych granic. 
Jeżeli kontakt fizyczny powoduje Twój dyskomfort, możesz powiedzieć „nie”. 

04​ Dorosły pracujący z Tobą nie może: 

•​ nawiązywać z Tobą relacji seksualnej; 
•​ prosić Cię o intymne zdjęcia; 
•​ przesyłać Ci treści seksualnych; 
•​ proponować tajnych spotkań; 
•​ nakłaniać Cię do ukrywania kontaktu przed organizatorami lub opiekunem; 
•​ wykorzystywać swojej pozycji mentora, trenera lub organizatora. 

05​ Zasady obowiązują również w Internecie. 
Nie wolno Cię: 

•​ nękać; 
•​ obrażać; 
•​ szantażować; 
•​ ośmieszać; 
•​ publikować Twoich kompromitujących materiałów; 
•​ zmuszać do wysyłania zdjęć lub danych. 

06​ Inni uczestnicy również muszą przestrzegać Twoich granic. 
Jeżeli problem powoduje inny uczestnik, również możesz to zgłosić. 

07​ Możesz zgłosić sytuację nawet wtedy, gdy nie masz pewności, czy to jest przemoc. 
Jeżeli coś powoduje Twój niepokój, powiedz o tym. 

08​ Nie musisz mieć dowodu. 
Możesz po prostu opowiedzieć, co się wydarzyło. 
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09​ Możesz zgłosić problem: 

•​ Koordynatorowi ds. Ochrony Małoletnich; 
•​ Zastępcy Koordynatora; 
•​ organizatorowi; 
•​ mentorowi, któremu ufasz; 
•​ rodzicowi lub opiekunowi; 
•​ innej zaufanej osobie. 

  

Koordynator ds. Ochrony Małoletnich Fundacji Entra: Oliwia Janiak 
e-mail: fundacja.entra@gmail.com 

Zastępca Koordynatora: Jakub Siepielski 
e-mail: fundacja.entra@gmail.com 

  

10​ Co stanie się po zgłoszeniu? 
Ktoś Cię wysłucha. Nie powinieneś/powinnaś być zmuszany/a do samodzielnego 
udowadniania, co się wydarzyło. Fundacja oceni sytuację i podejmie działania służące Twojemu 
bezpieczeństwu. 

11​ Jeżeli Ty lub ktoś inny znajduje się w bezpośrednim niebezpieczeństwie, dzwoń pod 
112. 

  
112 – numer alarmowy, gdy ktoś jest w bezpośrednim niebezpieczeństwie. 

  
Możesz również skorzystać z pomocy: 

•​ 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży. 
•​ 800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, dostępny bezpłatnie 

całodobowo. 
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