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D A TWOJE BEZPIECZENSTWO

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH - WERSJA SKROCONA DLA DZIECI | MLODZIEZY

Fundacija Entra:
Twoje bezpieczenstwo

Jezeli uczestniczysz w projekcie, wydarzeniu, warsztacie, konkursie, mentoringu albo innym
dziataniu Fundacji Entra, masz prawo czug sie bezpiecznie.
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Masz prawo do szacunku.
Nikt nie moze Cie ponizaé, wysmiewac, obrazac, zastraszac ani dyskryminowac.

Nikt nie moze stosowaé wobec Ciebie przemocy.

Dotyczy to zardwno przemocy fizycznej, jak ipsychicznej, seksualnej oraz przemocy
w Internecie.

Masz prawo do wiasnych granic.
Jezeli kontakt fizyczny powoduje Twdj dyskomfort, mozesz powiedzieé ,nie”.

04 Dorosty pracujacy z Toba nie moze:
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nawigzywac z Tobg relacji seksualnej;

prosié Cie o intymne zdjecia;

przesytaé Ci tresci seksualnych;

proponowac tajnych spotkan;

naktania¢ Cie do ukrywania kontaktu przed organizatorami lub opiekunem;
wykorzystywac swojej pozycji mentora, trenera lub organizatora.

Zasady obowigzujq rowniez w Internecie.
Nie wolno Cie:

nekag;

obrazac;

szantazowag;

osmieszac;

publikowaé Twoich kompromitujgcych materiatéw;

zmuszac¢ do wysytania zdjeé lub danych.

Inni uczestnicy rowniez musza przestrzegaé Twoich granic.
Jezeli problem powoduje inny uczestnik, rowniez mozesz to zglosié.

Mozesz zglosic¢ sytuacje nawet wtedy, gdy nie masz pewnosci, czy to jest przemoc.
Jezeli cos powoduje Twoj niepokdj, powiedz o tym.

O8 Nie musisz mie¢ dowodu.

Mozesz po prostu opowiedzieé, co sie wydarzyto.
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09 Mozesz zgtosié problem:
e Koordynatorowi ds. Ochrony Matoletnich;
e Zastepcy Koordynatora;
e organizatorowi;
e mentorowi, ktéremu ufasz;
e rodzicowi lub opiekunowi;
e innej zaufanej osobie.

Koordynator ds. Ochrony Matoletnich Fundacji Entra: Oliwia Janiak
e-mail: fundacja.entra@gmail.com

Zastepca Koordynatora: Jakub Siepielski
e-mail: fundacja.entra@gmail.com

10 Co stanie sie po zgltoszeniu?

Ktos Cie wystucha. Nie powinienes/powinnas byé zmuszany/a do samodzielnego
udowadniania, co sie wydarzyto. Fundacja oceni sytuacije i podejmie dziatania stuzace Twojemu
bezpieczenstwu.

11 Jezeli Ty lub ktos inny znajduje sie w bezposrednim niebezpieczenstwie, dzwon pod
112.
112 - numer alarmowy, gdy ktos jest w bezposrednim niebezpieczenstwie.

Mozesz rowniez skorzysta¢ z pomocy:

e 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy.

e 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, dostepny bezptatnie
catodobowo.
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